Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr.4/2022
z dnia 24.01.2022 r. Kierownika SDS w Rdzawie

. REGULAMIN UCZESTNIKOW
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RDZAWIE

Uczestnikiem zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rdzawie moze byé kazda osoba z
niepetnosprawnoscia, ktéra ukonczyta 18 lat, ze schorzeniami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (tj. Dz. U.
poz. 249 z dnia 17 lutego 2020 roku).

Dom przeznaczony jest dla 47 oséb. Jest placéwka pobytu dziennego o charakterze ponadlokalnym,
Swiadczy ustugi dla mieszkancéw Gmin: Trzciana, Lapanow i Limanowa. Dom czynny jest od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Uczestnik po przyjeciu do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rdzawie:
1.zapoznaje sie z Regulaminem Organizacyjnym, Statutem i Regulaminem Uczestnikédw co potwierdza
witasnorecznym podpisem

| Postanowienia ogodlne
§ 1 Zasady przyjmowania

1.Z zaje¢ na terenie Domu mogg korzystac¢ uczestnicy posiadajgcy decyzje administracyjng wydang przez
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzcianie oraz osoby oczekujgce na przyjecie do
Domu na zasadach zaje¢ klubowych.

2.Whniosek o skierowanie do Domu sktada sie do Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Trzcianie
dotaczajgc odpowiednie zaswiadczenia lekarskie, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci o ile osoba takie
posiada oraz inne dokumenty niezbedne do realizacji ustug w Domu.

3.W przypadku oséb, ktére po raz pierwszy wystgpily o skierowanie do Srodowiskowego Domu
Samopomocy, decyzje wydaje sie na czas okreslony, nie dtuzszy niz 3 miesigce, konieczny do dokonania
przez zespot wspierajgco — aktywizujgcy oceny mozliwosci zaproponowania osobie indywidualnego planu
postepowania wspierajgco — aktywizujgcego oraz okresu jaki bedzie niezbedny do jego realizaciji.

4.Po dokonaniu oceny i przygotowaniu indywidualnego planu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego,
osobe kieruje sie do Domu na czas okreslony niezbedny do realizacji indywidualnego planu postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego.

5.0kres na jaki osoba zostata skierowana do Domu moze by¢ przedtuzony w szczegolnosci w sytuaciji braku
postepdw w realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajgco- aktywizujacego.

6.0Opracowanie indywidualnego planu postepowania stanowi zakonczenie 3 miesiecznego okresu
adaptacyjnego dla nowo przyjetej osoby.

Il Prawa i obowiagzki uczestnikéw
§ 1 Prawa

1.Uczestnik ma prawo do przebywania i korzystania z proponowanych ustug w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Rdzawie w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30.

2.Uczestnik w czasie zaje¢ na prawo do prywatnosci i poszanowania godnosci osobistej.

3.Uczestnik ma prawo do zapewnienia bezpieczehstwa w czasie pobytu w Domu.

4.Uczestnik ma prawo do pomocy w wsparcie ze strony pracownikéw Domu niezbednej do prawidtowego
realizowania indywidualnego planu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego.

5.Uczestnik ma prawo do zapoznania sie z obowigzujacym w Domu planem i programem pracy i zajec,
Regulaminem Organizacyjnym, Statutem oraz innymi wewnetrznymi procedurami, instrukcjami
obowigzujgcymi w Domu, a zwigzanymi z organizacjg zajec¢ dla uczestnikow.

6.Uczestnik oraz jego rodzice lub opiekunowie majg prawo do zapoznania sie z indywidualnym planem
postepowania wspierajgco — aktywizujgcym opracowanym dla Uczestnika.



7. Uczestnik oraz jego rodzice lub opiekunowie majg prawo do zapoznania sie z okresowg oceng
indywidualnego planu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego.

8. Uczestnik oraz jego rodzice lub opiekunowie majg prawo do zapoznania sie majg prawo wglgdu do akt
osobowych Uczestnika.

9.Uczestnik ma prawo do korzystania ze stanowiska do pracy terapeutycznej przygotowanego stosownie do
jego mozliwosci psychofizycznych.

10.Uczestnik ma prawo do korzystania ze wszystkich proponowanych przez Dom form zajeé
terapeutycznych, fizjoterapii i spotkan z psychologiem lub pedagogiem.

11.Uczestnik ma prawo do przerw podczas zaje¢ przeznaczonych na positek wtasny i odpoczynek.
12.Uczestnik ma prawo do indywidualnego rytmu zaje¢, odpowiednich do swoich potrzeb przerw i
dostosowanych dtugoscig do swojego tanu zdrowia.

13.Uczestnik ma prawo do skorzystania z cieptego positku na terenie Domu.

14.Uczestnik ma prawo do ciggtej przerwy od uczestnictwa w zajeciach w ilosci 15 dni roboczych w ciggu
roku kalendarzowego.

15.Uczestnik ma prawo do uczestnictwa z zyciu spotecznosci Domu, w tym do wybierania czionkoéw Rady
Uczestnikéw Domu oraz zgtaszania propozycji zaje¢, w ktorych chciatby uczestniczyc.

16.Uczestnik ma prawo do rownego traktowania.

17.Uczestnik ma prawo do wyrazania wtasnych opinii, sktadania wnioskéw i skarg w formie pisemnej lub
ustnej bezposrednio do Kierownika Domu i do kazdego z pracownikow.

18. Uczestnik ma prawo do rezygnaciji z pobytu w Domu.

19.Uczestnik ma prawo do wspotdecydowaniu o formach terapii i zaje¢ jego bezposrednio dotyczgcych.
20.Uczestnik ma prawo do posiadania na terenie Domu rzeczy osobistych za wyjatkiem przedmiotéw, ktore
moga stanowi¢ jakiekolwiek zagrozenie dla innych uczestnikdéw i pracownikéw.

21.Uczestnik ma prawo do korzystania z fizjoterapii proponowanej w ramach zaje¢ w Domu.

22.Uczestnik ma prawo do korzystania z transportu proponowanego przez Dom w zakresie przyjazdu na
zajecia i powrotu do domu po zakonhczeniu zajec.

23.Uczestnik ma prawo do rzetelnego rozpatrzenia i wyjasnienia wnoszonych skarg i wnioskéw.

24 Uczestnik ma prawo do korzystania ze sprzetéw i urzgdzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania.

§ 2 Obowigzki

1.Potwierdza¢ udziat w zajeciach w SDS na liécie obecnosci wiasnorecznym podpisem, a w przypadku braku
takie mozliwosci wyrazi¢ zgode na potwierdzenie obecnosci przez upowaznionego pracownika.
2.Przestrzegania norm i zasad wspotzycia spotecznego, zapiséw powyzszego Regulaminu oraz innych
wewnetrznych dokumentéw obowigzujgcych w Domu, a dotyczgcych uczestnikow.

3.Stosowanie sie do ustnych zalecen, ustalen i wskazan Kierownika SDS lub odpowiedzialnego pracownika.
4.Niezwtoczne powiadamianie pracownikéw Domu o nieobecnosci jej przyczynie i dtugosci.

5.Dbania o higiene osobista i estetyczny wyglad zewnetrzny.

6.Zachowywanie sie na terenie Domu w sposoéb nie zagrazajgcy innym uczestnikom, nie zaktécajgcy spokoju
i nie wywotujgcy sytuacji konfliktowych.

7.Przestrzeganie zasad sanitarnych, przeciwpozarowych i BHP.

8.Przestrzega¢ obowigzujgcych godzin zajec.

9.Dostosowacé ubiér do rodzaju zajec i pory roku.

10.Posiada¢ obuwie zmienne i przestrzega¢ jego zmiany.

11.Zgtasza¢ Kierownikowi Domu wszelkie zmiany w stanie zdrowia, leczeniu lub w sytuacji rodzinne;j,
osobistej, ktére mogg mie¢ wptyw na udziat w zajeciach.

12.Zgtaszaé Kierownikowi Domu wszelkie zmiany w dokumentacji orzeczniczej, ktére mogg mie¢ wptyw na
uczestnictwo w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

13.Aktywne i systematyczne uczestnikow w zajeciach terapeutycznych.

14.Dbanie o utrzymanie dobrej atmosfery podczas zajec.

15.Dbanie o porzadek na stanowisku pracy, pomieszczeniach wspdélnych i na terenie wokét budynku.
16.Niespozywania, niewnoszenia napojow alkoholowych na teren Domu.

17.Uczestniczy¢ w proponowanych zajeciach zgodnie z indywidualnym planem postepowania wspierajgco —
aktywizujgcego.

lll Spoteczno$¢ Domu

§1
1.Wszyscy uczestnicy tworzg spotecznos¢ Domu.
2.Raz w miesigcu odbywa sie spotkanie spotecznosci w ktérym biorg udziat pracownicy i uczestnicy.



3.Podczas spotkania omawiany jest plan zajec, kalendarz imprez, biezgce wydarzenia oraz trudnosci na
jakie napotykajg uczestnicy podczas zajec.

4.W Domu moze dziataé Rada Domu wybierana wéréd uczestnikéw podczas spotkania spotecznosci SDS.
5.Kadencja Rady trwa 2 lata i wybierana jest w wyniku jawnych wyboréw.

6.W sktad Rady wchodzg 3 osoby: przewodniczacy, zastepca i sekretarz.

7.Rada wspotpracuje z kierownikiem i pracownikami Domu w zakresie organizacji zaje¢ i ustalania
kalendarza imprez.

IV Dziatania wobec rodzin uczestnikow

§ 1

1.Wsparcie rodzin w trudnych sytuacjach zwigzanych z opieka nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny
2.Wsparcie i mobilizowanie rodzin do wspétuczestniczenia w procesie rehabilitacji spotecznej cztonka
rodziny.

3.Wsparcie w tworzeniu grup samopomocowych.

V Obowiazki rodzin wobec uczestnikow przed rozpoczeciem udziatu w zajeciach

§ 1

1.Dbatosc¢ o estetyczny wyglad uczestnika

2.Przestrzeganie ustalonych godzin odjazdu i przyjazdu uczestnika z i na zajecia.

3.Dostarczania zaswiadczenia lekarskiego dotyczacego dtuzszej nieobecnosci.

4 .Informowania o kazdorazowej nieobecnosci na zajeciach.

5.Zaopatrzenia uczestnika z niezbedne $rodki higieny osobistej, ktdére sg niezbedne w codziennym
funkcjonowaniu.

6.Dostarczanie lekow w oryginalnych opakowaniach wraz z zleceniem lekarskim na ich podawanie i
dawkowanie, jesli istnieje koniecznos¢ podawania lekow w czasie pobytu uczestnika w Domu.
7.Utrzymywanie systematycznego kontaktu z pracownikami Domu w celu zapewnienia jak najlepszej
realizacji ustug przez osrodek.

8.Niezwtocznego odbioru z zaje¢ uczestnika, u ktérego zaobserwowano objawy choroby, ztego
samopoczucia, szczegolnie stwarzajgcych zagrozenie dla pozostatych uczestnikow.

VI Postanowienia koncowe

1.0soby naruszajgce zasady wspotzycia spotecznego i przejawiajgce zachowania agresywne stwarzajgce
zagrozenie dla zdrowia innych uczestnikéw i pracownikbw mogg zosta¢ poproszone o nieuczestniczenie w
zajeciach lub moze im zosta¢ uchylona decyzja administracyjna.

2.Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy sg zobowigzania do dziatania na rzecz uczestnikéw
zgodnie z zakresem obowigzkow.



